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A. Reglen 
Ziel ist es, neun Messer in neun Ziele zu rammen, die in unterschiedlicher 
Entfernung platziert sind entlang eines geneigten Strahls. 
Bei dieser sehr technischen Disziplin muss der Werfer wissen, wie er die Rotation 
des  
Messer und die Verlängerung des Körpers in einer sehr präzisen Weise 
demonstrieren Kontrolle über die Geste.  
Der Balken besteht daher aus 9 Quadraten mit einer Breite von 25 Zentimetern und 
einer Höhe von 30 Zentimetern. Zwischen einem Quadrat und  
Das andere ist ein 10 cm hohes farbiges Band, das, wenn es getroffen wird, keine  
Punktzahl. 
Der Balken hat daher eine Länge von 350 cm und wird so positioniert, dass er  
Boden an der Seite von Box Nr. 1 und gibt eine Neigung, so dass die Spitze  
in einer Höhe von 140 Zentimetern. 
Der Pitcher hat neun Würfe. 
Während des Tests ist es nicht möglich,  
zweimal auf demselben Feld, und wenn dies geschieht, wird die Punktzahl Null sein. 
Jedes berührte Kästchen bringt die entsprechende Punktzahl und damit die 
maximale Die erreichbare Punktzahl beträgt 45.  
Jede Wurfart ist erlaubt und die Rangfolge ist eindeutig. Werfen ist nicht erlaubt.  
Versuch. 
Der Test macht mehr Spaß, wenn er im KO-Format durchgeführt wird, aber er kann 
auch durchgeführt werden durch einen individuellen Vergleich der verschiedenen 
erzielten Punktzahlen.  
 
DIREKTE ELIMINIERUNG: Der erste Werfer (ausgewählt durch Auslosung) stellt 
seinen vorderen Fuß in die Nähe der Linie, die 3 Meter vom Beginn des Balkens 
entfernt ist (dies ist nicht 
möglich, sich vorwärts oder rückwärts zu bewegen) und macht den ersten Wurf auf  
der 9 nummerierten Kästchen. Sobald der Schiedsrichter den Spielstand notiert hat, 
falls zutreffend  
Sobald er es erreicht hat, nimmt der Werfer das Messer auf und überlässt den Platz 
seinem Gegner. Dies gilt für jeweils neun Würfe.  
Es bleibt jedem Pitcher überlassen, ob er mehr oder weniger schwierige Würfe auf 
die Bases versuchen möchte.  
zum Fortschritt des Tests seines Gegners. 
Bei einem Gleichstand wird so lange weiter gewürfelt, bis der Gleichstand aufgelöst 
ist.  
EINZELVERSUCH: Der Werfer hat 9 Würfe, drei auf einmal.  
Die Gesamtsumme der erzielten Punkte wird aufgezeichnet. 


