ASSE INCLINATA

A. Régles

Le but est de planter neuf couteaux dans neuf cibles placées a différentes distances.
le long d'une poutre inclinée.

Dans cette épreuve trés technique le lanceur devra savoir gérer la rotation du
couteau et I'allongement du corps d'une maniére trés précise démontrant des
maitrise du geste.

La poutre contiendra donc 9 carrés de 25 centimeétres de large et 30 centimétres de
haut. Entre un carré et

l'autre sera une bande colorée de 10 cm de haut qui, si elle est frappée, ne donnera
aucun

score.

La poutre aura donc une longueur de 350 cm et sera positionnée de maniére a
supporter

sol du cété de la boite n° 1 et donnant une inclinaison telle que le sommet soit

a une hauteur de 140 centimeétres.

Le lanceur dispose de neuf lancers. Pendant le test, il n'est pas possible de lancer
deux fois sur la méme case et si cela se produit le score sera nul.

Chaque case touchée attribuera le score correspondant et donc le maximum

Le score atteignable est de 45.

Tout type de lancer est autorisé et le classement est unique. Aucun lancer n'est
autorisé.

proces.

Le test est plus amusant s'il est effectué en élimination directe, mais il peut
également étre effectué

en comparant individuellement les différents scores obtenus.

ELIMINATION DIRECTE : Le premier lanceur (décidé par tirage au sort) place son
pied avanceé prés de la ligne placée a 3 métres du départ de la poutre (ce n'est pas
possible d'avancer ou de reculer) et effectue le premier lancer sur n'importe quel
des 9 cases numérotées. Une fois que l'arbitre a enregistré le score, le cas échéant
Une fois obtenu, le lanceur ramasse le couteau et laisse la place a son adversaire.
Ce pour neuf lancers chacun.

Il appartiendra a chaque lanceur de décider s'il souhaite tenter des lancers plus ou
moins difficiles sur base.

au déroulement du test de son adversaire.

En cas d'égalité, d'autres lancers se poursuivront jusqu'a ce que I'égalité soit
résolue.

ESSAI UNIQUE : Le lanceur dispose de 9 lancers, trois a la fois.

La somme totale des scores obtenus sera enregistrée.
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