REGOLE DELLA LUNGA
DISTANZA
PER COLTELLO - ASCIA, -NO
SPIN

A. Regolamento UKAT

La gara di lancio a lunga distanza consiste nel conficcare |'attrezzo, dalla massima
distanza possibile, in un bersaglio circolare di 1 metro di diametro.

L'area di lancio & divisa in settori da 3 metri, a partire dai 4 metri per il lancio senza
rotazione e dalla linea dei 7 metri per il lancio con ascia e coltello.

Il lanciatore, una volta scelta la distanza di partenza all'interno del primo settore, ha a
disposizione 3 lanci (non sono ammessi lanci di prova).

Se uno dei lanci va a buon fine, la distanza viene misurata al centimetro, dopodiché il
lanciatore recupera gli attrezzi e ha di nuovo a disposizione 3 lanci per la successiva
distanza scelta.

Il lanciatore puo scegliere la nuova distanza arretrando a suo piacimento rispetto alla
distanza precedentemente conquistata; non e obbligato a passare al settore successivo,
ma non puo saltare un settore.

Quando il lanciatore fallisce tutti e 3 i lanci disponibili per la distanza scelta, il test
termina.

| pesi e le dimensioni degli attrezzi DEVONO essere conformi alle regole generali della
competizione.

Le categorie di medaglie saranno assegnate indipendentemente dal numero di
concorrenti.
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